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YOU HAVE BEEN TESTED FOR COVID-19. WHILE YOU ARE WAITING FOR RESULTS...

Everyone in your residence needs to stay home unless you have an emergency to avoid
infecting others.

If you are sick:

a.

Stay home. Do not leave for any reason unless
you need emergency medical attention.

Stay in a separate room or space from other
people.

Wear a mask at all times.

Have a separate space to wash your hands
Have someone disinfect the place you use to
wash your hands right after use.

Keep hydrated as much as possible

Do not allow visitors

If you are not currently sick:

a.
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Stay home. Do not leave for any reason unless
you need emergency medical attention.

Wear a mask as much as possible

Wash your hands as much as possible

Stay away from any person showing symptoms
Open windows, increase airflow

Look for emergency warning signs* for
COVID-19. If someone is showing any of
these signs, call 911 or go to the nearest
emergency room:

Trouble breathing

Persistent pain or pressure in the chest
New confusion

Inability to wake or stay awake

Bluish lips or face

Can’t keep liquids down

*This list is not all possible symptoms.
Please call your medical provider for any
other symptoms that are severe or
concerning to you.

Wear gloves and eye protection when caring for a sick person
Eat separately from any sick people, provide them meals in their own room/space

RESULTS: Someone will call you in 2-4 days to tell you if you have COVID-19.

IF YOU DO HAVE COVID-19, continue following the instructions above (“if you are sick”) until 10 days
after your symptoms started, and until your fever has been normal for 3 days with no medications.

IF YOU DO NOT HAVE COVID-19, you can still get it. The virus is in the community. Continue to
follow the instructions above for “if you are not sick” for 14 days.
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TE HAS HECHO LA PRUEBA DE COVID-19. MIENTRAS ESPERA LOS RESULTADOS ...

Mientras espera resultados, todos deben quedarse en casa, a menos que sea por una
emergencia" (Guia de aislamiento)

Aquellos que estan enfermos:

a.

Quédese en casa. No salga por ninguna razon,
a menos que requira atencion de emergencia.

Llame a este numero para obtener suministros
entregado a su casa: 719-377-4801.

Mantenga a la persona enferma en una
habitacion o espacio separado.

Haz que usen una mascara.

Asegurese de que tengan un espacio separado
para lavarse las manos.

Desinfecte el lugar que usan para lavarse las
manos inmediatamente después de usarlo.

Manténgalos hidratados tanto como sea
posible.

Aquellos que no estan enfermos actualmente
necesitan:

a.
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Use una mdscara dentro de la casa tanto como
sea posible.

Lavate las manos tanto como sea posible.
Manténgase alejado de la persona enferma.
Abrir ventanas, aumentar el flujo de aire.

Use guantes al cuidar a la persona enferma.
Comer por separado de la persona enferma,

Cuando buscar atencion médica de
emergencia?

Busque sefiales de advertencia de
emergencia * para COVID-19. Si alguien
muestra alguno de estos signos, busque
atencidon médica de emergencia de
inmediato.

Dificultad para respirar
Dolor o presidon persistentes en el pecho.
Nueva confusion o desorientacion.

Incapacidad para despertarse o permanecer
despierto

Labios o cara azulados

* Esta lista no es todos los sintomas posibles.
Llame a su proveedor médico para cualquier
otro sintoma que sea grave o preocupante
para usted.

Llame al 911 o llame con anticipacién a su
centro de emergencia local: notifique al
operador que esta buscando atencion para
alguien que tiene o puede tener COVID-19.

proporcionarle comidas en su propia habitacién / espacio.

RESULTADOS: Alguien lo llamara en 2-4 dias para informarle si tiene COVID-19.

SI TIENE COVID-19, continue siguiendo las instrucciones anteriores ("si esta enfermo") hasta 10 dias
después de que comenzaron sus sintomas, y hasta que su fiebre haya desaparecido durante 3 dias
sin medicamentos.

SI NO TIENE COVID-19, todavia puede contagiarse. El virus esta en la comunidad. Siga las
instrucciones anteriores (si no estd enfermo) por 14 dias.
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